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<déﬁnition harcelement

Le harcélement : c’est une intimidation scolaire.

Plusieurs criteres permettent d’identifier les situations qui
relévent du harcelement :

< disproportion des forces : la cible est en incapacité de
se défendre ;

<+ omniprésence du groupe : il faut considérer la victime
comme un éléve isolé face a un groupe ;

4+ répétition de micro-violences, d’actions négatives : les
brimades n’ont pas besoin d’étre fortes pour blesser. C’'est
la répétition qui rend ces actes insupportables.

Dcrerence

« Les filles sont davantage victimes que les gargons . »

« Le harcélement fait partie de I'apprentissage de la vie. »

« Le cyberharcélement est plus répandu et plus grave que le harcéle-
ment en face a face. »

0 0

HARCELEMENT

En s'appuyant sur les travaux de la re-
ALfE(OLE

cherche, Benoit Galand s'attache dans cet
ouvrage, a passer au crible certains mythes
et réalités des phénomeénes de harcelement
et nous donne des clés pour prévenir et agir.

'NON

AU HARCELEMENT

pas parce qu'on est petit
des petits problémes.

Cen'est
qu ona

Utiliser la littérature de
jeunesse pour aborder la

(Dcrerences

thématique du harcele-
ment avec les éleves.
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Considérer que les victimes sont pour quelque chose
dans le malheur qui les frappe est I'un des plus puis-
sants stéréotypes de la persécution.

René Girard, 1982

Jean-Pigrre. BELLON

e e
des phénomeénes de harcélement entre éléve

de I'Association pour la prévention
es (APHEE)

e Qui soutiendrait aujourd’hui
gu’une femme a été violée
parce qu’elle portait une jupe trop courte ?

Alors pourquoi continue-t-on a prétendre qu’un
éléve a été harcelé parce que ... ?
Pourquoi est-ce qu’on va chercher des motifs au

harcélement ? oo

Conférence de Jean-Pierre BELLON

Le programme "Non au harcelement" des
petits citoyens est prévu pour des éléves
de 7 a 11 ans afin qu'ils comprennent ce
gu'est le harcelement et ce qu'il est pos-
sible de faire pour lutter contre ce phé-
nomene.

5 activités sont proposées autour des
questions suivantes : C'est quoi ? OU ¢a
se passe ? Qui est concerné ? Comment
je me sens ? Quand et comment agir ?


https://www.reseau-canope.fr/notice/agir-contre-le-harcelement-une-preoccupation-partagee.html
https://lespetitscitoyens.com/nonauharcelement/
https://lonssud.circo39.ac-besancon.fr/lumiere-du-sud-1-le-harcelement/

(définition CPS >
Les compétences  psychosociales sont  « la
capacité d’une personne a répondre avec efficacité
aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.
C'est l'aptitude d’une personne a maintenir un état
de bien-étre mental, en adoptant un comportement
approprié et positif a [I'occasion des relations
entretenues avec les autres, sa propre culture et son
environnement. Les compétences  psychosociales
ont un réle important a jouer dans la promotion de
la santé pris dans son sens le plus large, en termes de
bien-étre physique, mental et social. »

Organisation Mondiale de la Santé (OMS) - 1993
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ET APPRENTISSAGES

De la nécessité de développer
son auto-empathie

CONFERENCE
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Avec le soutien de
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COMMENT LENSEIGNEMENT DES CPS PEUT-IL AIDER LES ELEVES
IMPLIQUES DANS DES SITUATIONS DE VIOLENCE OU DE HARCELEMENT ?

frustration, trouver des
solutions constructives pour
gérer les confits et ainsi
&iter d'agir de maniére
agressive, éprouver de
I'empathie pour leurs pairs

potentiels

N
« apaiser leur colére et leur

intimidateurs B

« développer une plus grande |
sensibilité a Iégard de la
souffrance de leurs pairs
intimidés et devenir plus
enclins a leur venir en aide.

« mettre & profit des stratégies |
adaptatives plus efficaces
pour se faire des amis et les
conserver, en plus de mieux
résgir et de se défendre plus
adéquatement lors d'un
conflit ou c'une attaque de la
part des autres enfants

cibles £
potentielles %1}

PRESENTATION DES CPS ET LEURS EFFETS

FAYS DE LA LOIME

Choisissez une compétence...
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SITE DE REFERENCE

POUR MENER DES SEANCES SUR LES CPS (EN ELEMENTAIRE)

Conférence de Catherine GUEGUEN
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NON AU HARCELEMENT
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PROTOCOLE DE TRAITEMENT
DES SITUATIONS DE HARCELEMENT
DANS LES ECOLES
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IQu’ssr-:s QUE LE
PROGRAMME pHARe ?

1l sagit d'un plan de prévention du
harcélement & destination des écoles :

pHARe rzmsme

S'engager contre le harcélement & école
COMPRENDRE, PREVENIR, AGIR

[oamanct et

Programme de lutte contre
le harcé ement a 'écolke

L’équipe ressource pHARe de la cir-
conscription Lons Sud a élaboré
trois brochures distinctes : une pour
les enfants, une pour les parents,
une pour la communauté éducative.



https://www.youtube.com/watch?v=iHUXDS9GxE0
https://lonssud.circo39.ac-besancon.fr/lumiere-du-sud-1-le-harcelement/
https://www.cartablecps.org/page-17-0-0.html
https://lonssud.circo39.ac-besancon.fr/lumiere-du-sud-1-le-harcelement/

JLA M .j <déﬁnition MPP >
de la

¢ ¢ La méthode de la préoccupation partagée (ou MPP) est
Preocc“Pa{ion Pa'{agee une méthode non-blamante qui permet de placer les
éleves en position de rechercher par eux-mémes une
issue pacifique aux phénomeénes de groupe. Elle ap-
e s entons porte une réponse concrete et rapide grace a des en-

Apres avoir été formé par . e
P f P tretiens individuels.

I’équipe pHARe de la circonscrip-

tion, nous tiendrons a votre dis- Il est important d'avoir été correctement formé pour la

mener. Une fois maitrisée, elle apporte une résolution
tres satisfaisante au harcelement scolaire. C'est la mé-
thode a utiliser dés qu'une suspicion d'intimidation
s'installe.
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pHARe Orgaisation de by jounnie”

NON AU HARCE
— JEUDI 9 NOVEMBRE 2023

JOURNEE NATIONALE DE — - — ,
LUTTE CONTRE L _ N | et
HARCELEMENT A L'ECOLE

1ENT A

position un guide des entretiens
pour appliquer la méthode de la

préoccupation partagée.

Lun jement

Pour sensibiliser la communauté éducative aux phénomenes de
harcelement dans le milieu scolaire, la journée nationale de lutte
contre le harcélement est organisée chaque année au mois de
novembre. Cette journée est foccasion de rappeler combien la
prévention et la lutte contre le harcélement sont fondamentales
pour permettre aux éléves davoir une scolarité épanouie dans le
cadre de la priorité donnée au bien-étre.

PROCHAINE EDITION LE 9
NOVEMBRE 2023

=
PRIX "NON AU

HARCELEMENT"
" T EEEL

Action daucative | Lutte contre I narcblement

Le prix "Non au harcélement® organisé par le ministére chargé de
Féducation nationale avec le soutien de la mutuelle MAE, a pour
‘objectif de donner la parole aux jeunes des écoles, colleges,
Iycées et structures péri et extrascolaires pour quils sexpriment
collectivement sur le harcélement a travers la création dune
affiche ou d'une video, qui servira de support de communication
pour le projet quTls souhaitent mener dans leur établissement

Vous trouverez dans ce document des propositions

o . . A
pLomme " W LS d’activités pour la journée non au harcelement.

CONTACTER LA CIRCONSCRIPTION
POUR TOUTE AIDE OU INFORMATION COMPLEMENTAIRE

| S

SAFER INTERNET DAY, LA

JOURNEE INTERNATIONALE

POUR UN INTERNET SANS LI
CRAINTE

Numérique Lute contre ent | Actionés

i = ce.lons-sud.dsden39@ac-besancon.fr

jeunes, des familles et de la communauté éducative. La 20e
édition se déroule le mardi 7 février 2023 et tout au long du mois

A 4 Padlet Circonscription Lons Sud
FEVRIER 2023, A PARTIR DU .
MARDI 7 (P

de février.
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https://www.education.gouv.fr/safer-internet-day-la-journee-internationale-pour-un-internet-sans-crainte-344368
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-941
https://padlet.com/elisebourlier/le-harc-lement-scolaire-dkayrabyolpkgg81
https://lonssud.circo39.ac-besancon.fr/lumiere-du-sud-1-le-harcelement/

