
Développer l’automatisation en calcul mental par le numérique : un levier de réussite

Les programmes réaffirment l’importance de l’automatisation des faits numériques, de 
l’acquisition de procédures et de la capacité à mobiliser la stratégie la plus efficiente en 
calcul mental. Les compétences en calcul mental sont des leviers essentiels pour la réussite 
future des élèves. A l’inverse, la charge cognitive liée au calcul peut constituer un obstacle 
aux performances en mathématique qui est une discipline cumulative. Dans cette 
perspective, l’utilisation du numérique pour s’exercer au calcul mental représente une 
réelle plus-value pédagogique qui ne se substitue pas aux temps d’enseignement explicite, 
mais vient les renforcer en augmentant le temps d’entraînement régulier et structuré.

1. Augmenter le temps d’apprentissage effectif

L’usage du numérique permet une augmentation significative du temps réellement 
consacré à l’entraînement. Le temps d’engagement cognitif est optimisé : chaque élève est 
actif simultanément, sans temps d’attente.

Les élèves peuvent s’exercer : lors des temps d’autonomie, sur des plages dédiées, ou dans 
le cadre de parcours individualisés.

2. Renforcer la motivation et l’engagement

Les supports numériques introduisent un caractère de défi. Les élèves peuvent chercher à 
améliorer leurs performances (temps de réponse, score, régularité), ce qui favorise la 
persévérance et l’investissement.

Le retour immédiat sur la réussite ou l’erreur contribue à renforcer le sentiment de 
compétence personnelle, facteur reconnu de motivation et de progression.

En binôme, les élèves peuvent accompagner un pair dans la compréhension d’une 
consigne, d'une procédure et partager des stratégies efficaces.

L’enseignant, dégagé d’une partie de la gestion répétitive des entrainements, peut 
consacrer davantage de temps à l’observation fine des procédures mobilisées, à 
l’accompagnement ciblé et à la régulation pédagogique.

3. Permettre une différenciation effective

Le numérique facilite la différenciation :
 Adaptation du niveau de difficulté,
 Ciblage de compétences (tables, compléments, calcul posé, calcul réfléchi …),
 Personnalisation des parcours.

Pour chaque exercice, un lien peut être intégré sur une feuille de route individuelle afin de 
construire un parcours spécifique répondant aux différents profils des élèves et à leurs 
besoins. Ces liens peuvent être également joint aux devoirs.

4. Développer l’autonomie et la métacognition

La mise en place d’une feuille de route individuelle, sur laquelle les élèves consignent leurs 
scores et leurs réussites, contribue :

 à objectiver les progrès,
 à installer une dynamique d’autoévaluation,
 à développer la capacité à se fixer des objectifs.

L’élève devient acteur de ses apprentissages, capable d’identifier ses points d’appui et ses 
axes d’amélioration.
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